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Gaismas nozime piena padevei

Zinatnisku pétijumu rezultati liecina, ka optimali apgaismojuma apstakli ir batiski piena lopu labsajatai un
veselibai, ka ari izslaukuma apjomam. Gaisma ietekmé piena lopus dazados limenos. Svarigakie atklajumi ir
apkopoti talak teksta.:

Uzvediba:

Labiem apgaismojuma apstakliem, proti, pietiekamam gaismas daudzumam un apgaismojuma ilgumam,

ir liela ietekme uz lopu izturé3anos. Govis ir bara dzivnieki, kuriem loti svariga ir sociala mijiedarbiba —
ietekméties citam no cita un veidot stabilu hierarhiju. Pietiekams apgaismojums veicina sp€ju labi uztvert
apkartéjo vidi (mazaka iespéja savainoties uz skérsliem), ka ari saskatit citus bara loceklus un reagét uz to
darbibam, atrast partiku un ddeni utt. Lopi var veiksmigak atrast cits citu, un hierarhija ir stabilaka.

Labos apgaismojuma apstaklos govis ir aktivakas, biezak atrodas pie baro3anas vietas un labak uznem baribu.
Ari govju kermena temperatara ir labaka. Pétijumu rezultati liecina, ka govis pasas dod priekSroku labi
apgaismotam, nevis tumsam telpam.

Tapéc labs apgaismojums kati veicinas veiksmigu un klusu paro3anas procesu.

Gaisma batiski ietekmé ne tikai piena lopu uzvedibu, bet ari to veselibu un piena apjomu. Vairak gaismas var
nodroSinat labaku veselibu un lielaku piena apjomu.

Vielmaina un hormonu regulésana un rasanas
Gaismas daudzums ietekmé ari D vitamina izdaliSanos, asins sastavu, ka ari hormona prolaktina (tesmena
audiem) un oksitocina (piena do3anas ilgums) limenus.

D vitamins:

Gaisma ir svariga D vitamina veido3anai organisma. Sis vitamins ir bitisks kalcija vielmainai. D vitamina deficits
palielina veselibas problému risku. Pieméram, pétijumu rezultati liecina, ka 1saku gaismas periodu dél kalcija
limenis asinis pazeminas.

Asins sastavs:
Batiska ir ar1 gaismas intensitate (gaismas daudzums kati). Labaks apgaismojums var uzlabot asins
sastavu, tostarp:

kalcija daudzumu,

leikocitu skaitu (= imdnsistéma),

eritrocitu skaitu (= skabekla transportésana pa organismu),

hemoglobina limeni (= skabekla uznemsana),

bikarbonata daudzumu (= spurekla darbiba).

Prolaktins:
S1 hormona limenis paaugstinas, uzlabojoties apgaismojumam. Tas ir svarigs tesmena audu veido3anai un lidz
ar to ari labakai piena razo3anai.

Oksitocins:
Tumsas katis govim izdalas mazak oksitocing, kas ietekmé piena do3anas ilgumu. Mazaks oksitocina daudzums
apgrutina piena izdaliSanos.

Augsanas process
Labaka apgaismojuma apstaklos dzimusi teli aug labak neka teli, kas dzimus3i kati ar sliktaku apgaismojumu.
Tas attiecas ari uz telém, kuram ir lielaka iespéja seksuali nobriest, kad ir vairak gaismas.
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Jaundzimusie teli:

Grasnas govis, kas dzivo labdk apgaismota kit (pietiekams apgaismojuma ilgums un intensitate), dzemdé
telus ar vidéji labaku dzimsanas svaru (2 kg), labaku organisma pretosanas sp&ju un mazaku mirstibu. Ja Sie
teli tiek turéti laba apgaismojuma, Skiet, ka tie aug labak, jo uznem vairak baribas, vairak kustas un tiem ir
labaka vielmaina.

Teles:

Skiet, ka lielaka apgaismojuma ilguma un intensitates gadijuma telém ir lielaks kermena masas pieaugums,
labaks prolaktina limenis asinis (uzlabota tesmena audu veidosanas), un tas ir seksuali nobriedusakas,
salidzinot ar telém, kuras tiek turétas apstaklos ar isaku apgaismojuma periodu.

Auglibas un atne3anas intervals:

atseviski pétijumi liecina, ka intervalu starp atne3anos un atkartotu grusnibu var saisinat par 22 dienam,
ja tiek saglabata optimala apgaismojuma intensitate 150 luksi. Turklat govij nepiecieSams par 0,6 retak
apséklo3anas, salidzinot ar kontroles grupam, kas paklautas nelabvéligai apgaismojuma kontroles shémai:
isaks vai mazaks apgaismojuma periods kuti.

Cietstavésanas periods (tesmena audu, kermena rezervju, $inu skaita un piena razosanas atjaunosanas):
efektiva apgaismojuma parvaldiba ari Seit ir svariga. Astonas gaismas stundas un 16 tumsas stundas 3kiet
visoptimalakas efektivajai tesmena audu un organisma rezervju atjauno3anai. Rezultata nakamaja laktacijas
perioda razoSanas apjoms ir lielaks (novérota atskiriba 3,6 kg/diena). Turklat Sinu skaits ir zems, kas samazina
mastita un dzemdes infekcijas iesp&jamibu péc atnesanas. Pétijuma, kas veikts 2011. gada, konstatéta
pozitiva razo3anas atdeves at3kiriba efektivas apgaismojuma parvaldibas rezultata, kas ir par aptuveni 614 kg
vairak piena gada neka kontroles grupa (par 14,8 % lielaks razosanas apjoms).

Veseliba un raziba:

Ari Seit batisks ir pardomats apgaismojums. Lai tesmena audi un kermena rezerves veiksmigi atjaunotos,
optimalakais diennakts sadalijums ir 8 stundas gaismas un 16 stundas tumsas. Ta rezultata nakamaja
laktacijas perioda izslaukums ir lielaks (tiek novérota atSkiriba 3,6 kg/diena). Ari SUnu skaits ir mazaks, ar
mazaku mastita un dzemdes iekaisuma risku péc atne3anas. 2011. gada veikts pétijums parada pozitivas
at3kiribas izslaukuma, pateicoties labam apgaismojumam — par aptuveni 614 kg piena gada vairak neka
kontroles grupa (par 14,8 % lielaks izslaukums).

Kopuma var secinat, ka pardomata apgaismojuma parvaldiba laktacijas laika (16 stundas gaismas un 8
stundas tumsas ar gaismas intensitati ap 150 luksiem) veicina labu meklé3anas procesu, uzlabotu vielmaina,
baribas un tdens uznems3anu, labaku veselibu, aug3ana un audzé3anu, ka ari piena izslaukumu.

Isak sakot, veseligakas govis ar labaku izslaukumu!
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